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Wyzwanie językowe 

Pani od niemieckiego 

 

Chcesz wrócić do nauki języka obcego, ale brakuje Ci motywacji albo 

uważasz, że brakuje Ci czasu? 

Dzięki mojemu wyzwaniu powoli wrócisz do nauki i znajdziesz w sobie 

motywację! 😊 

Cześć! 😊 Na początku chciałabym Ci powiedzieć, że nauka języka 

obcego to proces. To wspaniała przygoda podczas której otwierasz się na 

świat i poszerzasz swoje horyzonty. Nauka języka zmieni Cię. Zmieni Cię 

na lepsze. Będzie dobrze, ale czasami będzie też ciężko. Nie poddawaj się 

wtedy. Każdy to przechodzi. Gdy upadniesz wstań, otrzep się i idź dalej. 

Nie wymagaj od siebie za dużo, bo nie uczysz się na wyścigi ani na ocenę. 

Perfekcjonizm Ci tutaj nie pomoże. Czerp z nauki radość, to jest najlepsza 

droga do tego  by iść przez życie ze znajomością języka obcego za pan 

brat! 😊  

A więc w drogę! Zaczynajmy!  
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Wyzwanie językowe dzień 01 

 

 ZNAJDŹ 10 MIN. TO JEST ĆWICZENIE NA PAMIĘĆ. 

 PRZYPOMNIJ SOBIE TE SŁOWA LUB ZNAJDŹ W SŁOWNIKU. BEZ STRESU. 

 WYMIEŃ 10 RZECZY (RZECZOWNIKÓW Z RODZAJNIKAMI LUB BEZ), KTÓRE TOWARZYSZYŁY CI 

DZISIAJ PRZEZ CAŁY DZIEŃ.     NIE BUDUJ ZDAŃ. TO JEST ĆWICZENIE NA PAMIĘĆ  

 ZAPISZ TE RZECZY  
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Wyzwanie językowe dzień 02 

 

 KOLEJNE ĆWICZENIE PAMIĘCI 

 W CIĄGU CAŁEGO DNIA ZNAJDŹ 10 MIN. 

 PRZYPOMNIJ SOBIE TE SŁOWA LUB ZNAJDŹ W SŁOWNIKU. BEZ STRESU. 

 STWÓRZ LISTĘ TWOICH NAJBLIŻSZYCH ZAKUPÓW. PRODUKTY SPOŻYWCZE LUB UBRANIA. NIE 

BUDUJ ZDAŃ. TO JEST ĆWICZENIE NA PAMIĘĆ  

 ZAPISZ TE RZECZY 
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Wyzwanie językowe dzień 03 

 

 NIEMIECKĄ MUZYKĘ DA SIĘ LUBIĆ  

 NIEMIECKA MUZYKA FAJNA JEST  

 WYBIERZ SOBIE JEDNĄ NIEMIECKĄ PIOSENKĘ, 

 ZNAJDŹ JEJ ORYGINALNY TEKST W INTERNECIE (MOŻESZ POSIŁKOWAĆ SIĘ TEŻ TŁUMACZENIEM) 

 SŁUCHAJ WYBRANEJ PIOSENKI PATRZĄC NA JEJ TEKST. ZDZIWISZ SIĘ JAK SZYBKO 

ZAPAMIĘTASZ WYBRANE FRAZY  

Nie znasz niemieckich zespołów? 

Spieszę z pomocą: 

 Die Toten Hosen 

 Tic Tac Toe 

 Rammstein 

 Die Ärzte 

 Die Prinzen 

 Nena 

 Herbert Grönemeyer 

 Unheilig 

 Xavier Naidoo 

 Peter Fox 

 Helene Fischer 

 Namika 

 Wise guys 

 Cro 

 Mark Forster 

Na moim blogu znajdziesz ich  

https://paniodniemieckiego.com.pl/.../czy-niemiecka.../ 

 

 

 

 

https://paniodniemieckiego.com.pl/2017/09/09/czy-niemiecka-muzyka-moze-sie-podobac/?fbclid=IwAR0S3wtAofnprxCSRIyoYxJS4y07UfXUXJul6fvftfuQ0JI5RJ2GwSaNg9E
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Wyzwanie językowe dzień 04 

 

 NA PEWNO JEST COŚ, CO UMIESZ PERFEKCYJNIE LUB JEST DLA CIEBIE INTERESUJACE ALBO 

ZABAWNE, A MOŻE KTOŚ NAUCZYŁ CIĘ CZEGOŚ CO ZOSTAŁO CI W GŁOWIE NA ZAWSZE 

 SŁOWNICTWO, ZWROT, DOWCIP, GRAMATYKA 

 NAUCZ TEGO KOGOŚ BLISKIEGO 

 

 

 

Wyzwanie językowe dzień 05 

 

 USIĄDŹ I POMYŚL CO WYDARZYŁO SIĘ W TYM TYGODNIU. NAPISZ CO ZROBIŁAŚ\-EŚ. OPISZ SWOJ 

TYDZIEŃ. 
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WYZWANIE JĘZYKOWE DZIEŃ 06 

 

 CZYTANIE JEST JEDNĄ Z NAJSTARSZYCH METOD NAUKI 

 CZYTAJ WSZYSTKO CO SIE DA. CZYTAJ KSIĄŻKI KTÓRE ZNASZ, SPRAWI CI TO WIĘKSZĄ 

PRZYJEMNOŚĆ 

 I PAMIĘTAJ! ŚWIAT SIĘ NIE ZAWALI JEŚLI NIE BEDZIESZ ZNAĆ KAŻDEGO SŁOWA. 

 

 

Wyzwanie językowe dzień 07 

 

 SERIAL I FILM SĄ DOBRE NA WSZYSTKO (NA POPRAWĘ HUMORU I POZIOMU JĘZYKOWEGO) 

Oglądasz + Uczysz się = Przyjemne + Pożyteczne. 

 DOBIERZ JE DO SWOJEGO POZIOMU (DLA POCZĄTKUJĄCYCH I NIE TYLKO) 

 PRÓBUJ OGLĄDAĆ TRUDNIEJSZE FILMY, BY MÓC POZNAĆ NOWE SŁOWNICTWO  

 

Wyzwanie językowe dzień 08 

 

 ZAANGAŻUJ SIĘ W NAUKĘ POZA KURSEM 

 UCZESTNICZ W WYZWANIACH, ODPOWIADAJ NA PYTANIA, PISZĄC ZAPAMIETUJESZ  

 PISZ PO NIEMIECKU I NIE BÓJ SIĘ BŁĘDÓW 

ZAWSZE ZNAJDZIE SIĘ KTOŚ, KTO ZNA NIEMIECKI BARDZIEJ LUB MNIEJ, ALE NIE SKUPIAJ SIĘ NA 

TYM.  

LICZY SIĘ TWÓJ ROZWÓJ I TWÓJ POSTĘP!  

 ANGAŻUJĄC SIĘ SZYBCIEJ POKONASZ BARIERĘ JĘZYKOWĄ 
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Wyzwanie językowe dzień 09 

 

 TŁUMACZ SOBIE PROSTE I KRÓTKIE ZDANIA/WYRAZY 

 NIE FIKSUJ SIĘ JEDNAK TYLKO NA TŁUMACZENIU 

 TŁUMACZENIE TO SZTUKA WYMAGAJĄCA WIELU UMIEJĘTNOŚCI I DOŚWIADCZENIA 

 NAUKA JĘZYKA OBCEGO NIE POWINNA POLEGAĆ TYLKO NA TŁUMACZENIU 

 TŁUMACZENIE MOŻE BYĆ DOBRYM ĆWICZENIEM NA UTRWALENIE ZDOBYTCH UMIEJĘTNOŚCI 

 

Wyzwanie językowe dzień 10 

 

 NIE SŁUCHAJ SWOJEGO WEWNĘTRZNEGO KRYTYKA, KTÓRY WMAWIA CI, ŻE ZA MAŁO UMIESZ! 

 NIE PORÓWNUJ SIĘ DO INNYCH 

 NIE WYMAGAJ OD SIEBIE OD RAZU ZNAJOMOŚCI WSZYSTKIEGO 

 POZWÓL SOBIE NA BŁĘDY 

Ja i mój zespół pracujemy nad Twoimi umiejętnościami i... 

 Nie krytykujemy Ciebie ani Twojej wiedzy. 

 Widzimy i doceniamy Twój postęp, bo go robisz na każdych zajęciach! 

 Nie porównujemy Ciebie do innych kursantów! To nie ma najmniejszego sensu! Każdy kursant 

jest inny i każdy ma swoje mocne strony! Nie produkujemy takich samych robotów! 

 Nie wymagamy od Ciebie niestworzonych, niepraktycznych i nieprzydatnych rzeczy. Nauka 

języka to proces, który trwa. Sami kiedyś byliśmy na początku tej drogi i doskonale rozumiemy, że 

każdy język ma "to coś", co fascynuje i czasem demotywuje. Ale my już jesteśmy po drugiej stronie 

i wiemy jak to zrobić, żeby iść do przodu  Dlatego zaufaj naszym wymaganiom i naszemu 

podejściu do nauki. Nerwowej atmosfery i stresów na zajęciach (przed i po również) nie 

tolerujemy  

 Pozwalamy Tobie popełniać błędy, to że je czasem poprawiamy (czasem i odpuszczamy, bo jest 

dobry flow a komunikacja niezaburzona) nie znaczy, żeby się za nie wstydzić i blokować.  
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Stawiamy na komunikację, rozwój Twoich umiejętności i Twój dobry wizerunek, bo Twoje dobro 

jest dla nas najważniejsze  

 

Dlatego uwierz w siebie, bo my w Ciebie wierzymy i ucz się z moim zespołem! 

Właśnie prowadzimy zapisy do nowych grup(stacjonarnych i online) z języka niemieckiego, 

angielskiego i hiszpańskiego. 

Zapisz się już dziś i zarezerwuj sobie miejsce! 

 

 

Pozdrawiam serdecznie  

 

Kasia 😊 

 


